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Flexid Basic
2 dagers innføringskurs i

krysskulturell oppvekst

og familieliv

«Jeg som leder bruker 
ofte erfaringer fra 
Flexid, når jeg tar 
beslutninger som har 
med ungdom å 
gjøre». 
          Oxford Research

«Endelig vet jeg 
hvem jeg er og kan 
forklare det».      

        Elev på Flexidkurs



Hvem vi er

Flexid basic er et 2 dagersinnføringskurs i:

«Flexidmetodikk»

Flytteprosessen: tap, savn og forandring

Krysskulturell oppvekst: identitet, 

tilhørighet, ressurser og dilemmaer

Krysskulturelt foreldreskap

Kurset vil gi en innføring i hvordan migrasjon 

påvirker den enkeltes og familiens liv, psykiske helse, 

tilhørighet og nyetablering. Det vil også gå mer i 

dybden på hva en krysskulturell oppvekst og 

identitetsutvikling innebærer, og hvorfor dette er 

relevant kunnskap for alle som skal møte og 

inkludere barn og unge med krysskulturelle ressurser 

og dilemmaer.

Stiftelsen organiserer Flexid basic på bestlling. Ta 

kontakt med stiftelsen for dialog om tilbud. 

Stiftelsen Flexid er en ideell stiftelse som jobber 

for å spre forståelse og kompetanse om livet i og 

mellom flere kulturer. Sentralt i dette arbeidet er 

å fremme opplevelsen av mestring, trygge 

identiteten og skape tilhørighet til den enkeltes 

kulturelle røtter.   

Stiftelsen har som mål at barn, ungdom og 

voksne skal bli bevisst og stolt av den personen 

de er, se relevansen av sine perspektiver, og 

forstå at deres erfaringer er verdifulle både for 

dem selv, for samfunnet og globalt.
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